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ALLENAMENTO & RECUPERO
-
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ALLENAMENTO E SPORT PERFOMANCE

b. . ® PRIMA VALUTAZIONE Obbligatoria € 50
y Comprende: valutazione iniziale, definizione obiettivi,
screening dei movimenti funzionali

e PERSONAL TRAINING

- Allenamento T:1 0 1:2 con professionisti Revolution

k'l LEZIONE €50
10 LEZIONI € 42 all'ora € 420
30 LEZIONI € 38 all'ora € 1140

® ALLENAMENTI DI GRUPPO

- Allenamento max 6 persone

10 INGRESSI € 250
1 MESE 1x Settimana €70
y) 1 MESE 2 x Settimana €140
2
P | FISIOTERAPIA
e PRIMA VALUTAZIONE Obbligatoria €70

Comprende: Valutazione iniziale, definizione obiettivi,
test funzionali

SEDUTA INDIVIDUALE

o
Trattamento fisioterapico 1:1 con professionisti Revolution

1SEDUTA € 50
i 10 SEDUTE € 450

/ Si avvisa la spettabile clientela che gli appuntamenti disdetti senza un preavviso minimo di almeno 24 ORE
verranno ADDEBITATATI per la somma totale del servizio.



